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คํานํา 

การผลิตขาวอินทรียเปนระบบการผลิตทางการเกษตรที่เนนเร่ือง

ของธรรมชาติเปนสําคัญ ไดแก การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การฟนฟู

ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ การรักษาสมดุลธรรมชาติและการใช

ประโยชนจากธรรมชาติ เพื่อการผลิตอยางยั่งยืน เชน ปรับปรุงความอุดม

สมบูรณของดินโดยการปลูกพืชหมุนเวียน การใชปุยอินทรียในไรนาหรือ

จากแหลงอ่ืน ควบคุมโรค แมลงและสัตวศัตรูขาวโดยวิธีผสมผสานที่ไมใช

สารเคมี การเลือกใชพันธุขาวที่เหมาะสมมีความตานทานโดยธรรมชาติ 

รักษาสมดุลของศัตรูธรรมชาติ การจัดการพืช ดิน และน้ํา ใหถูกตอง

เหมาะสมกับความตองการของตนขาว เพื่อทําใหตนขาวเจริญเติบโตไดดี 

มีความสมบูรณแข็งแรงตามธรรมชาติ การจัดการสภาพแวดลอมไมให

เหมาะสมตอการระบาดของโรค แมลงและสัตวศัตรูขาว เปนตน การปฏิบติั

เชนนี้สามารถทําใหตนขาวที่ปลูกใหผลผลิตสูงในระดับที่นาพอใจ 

ประเทศไทยมีศักยภาพการผลิตขาวอินทรียสูงมาก เพราะมีพื้นที่

นา ทรัพยากรน้ํา และปจจัยแวดลอมทั่วไปเหมาะแกการทํานา มีความ

หลากหลายของพันธุขาวที่ปลูก เกษตรกรไทยคุนเคยกับการผลิตขาวมา

หลายศตวรรษ การผลิตขาวของประเทศไทยในสมัยกอนเปนระบบการ

ผลิตแบบเกษตรอินทรียเพราะไมมีการใชสารเคมีสังเคราะห ตอมาใน 
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ปจจุบันถึงแมจะมีการใชปุยและสารเคมีตาง ๆ ในนาขาวแตก็ยังมีการใช

ในปริมาณนอย และมีเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการผลิตขาวอินทรียใน

ภูมิภาคตาง ๆ 

ขาว อินทรียที่ ผ ลิตไดส วนใหญจะส งไปจําหนายยั งตลาด

ตางประเทศโดยเฉพาะประเทศแถบยุโรป  สวนที่เหลือจะวางจําหนาย

ภายในประเทศ  ราคาขาวเปลือกอินทรียที่เกษตรกรไดรับจะสูงกวาราคา

ขาวเปลือกโดยทั่วไปประมาณรอยละ 10  แตในสวนที่เปนขาวสารบรรจุถุง

วางจําหนายในประเทศไทยมีราคาสูงกวาขาวสารทั่วไปประมาณรอยละ 20 

จากปจจัยแวดลอมที่เอ้ืออํานวย ความพรอมในดานทรัพยากร

บุคคล และเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการผลิตขาวอินทรีย แสดงใหเห็นถึง

ศักยภาพขาวอินทรียในประเทศ เพื่อเปนทางเลือกของเกษตรกร นอกจาก

ผลิตเพื่อสงออกนําเงินตราเขาประเทศแลว ยังสามารถขยายการผลิตเพื่อ

ใชบริโภคภายในประเทศ เพื่อสุขอนามัยและคุณภาพชีวิตที่ดีของคนไทย

รวมถึงการลดปญหามลพิษที่กําลังประสบอยูในภาวะในปจจุบันนี้อีกดวย 

 คูมือฉบับนี้จัดทําข้ึนภายใตโครงการ “สรางเสริมประสิทธิภาพการ

แข ง ขั น เพื่ อการค าข าวและมั น สํ าปะหลั ง อินท รีย ” โดย

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรไดรับทุนสนับสนุนจาก EUROPEAN UNION 

ภายใต Small Projects Facility ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อสรางเสริม

ประสิทธิภาพการแขงขันใหแกผลิตภัณฑจากขาวและมันสําปะหลังอินทรีย 
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ของประเทศไทย ทั้งนี้ทางโครงการฯ ไดมีการอบรมถายทอดความรูและ

วิธีการปลูกขาวและมันสําปะหลังอินทรียใหแกเกษตรกรในพื้นที่จังหวัด

นครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร และอุบลราชธานี พรอมทั้งจัดทําแปลงสาธิต

ในพื้นที่ดังกลาวเพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมที่สุดในแตละสภาพ

พื้นที่  กระทั่งไดเปนคูมือฯ ฉบับนี้ 

 คูมือฉบับนี้ ประกอบดวย ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับเกษตรอินทรีย 

แนวทางการปลูกขาวและมันสําปะหลังอินทรียในพื้นที่ศึกษาขางตน 

ตลอดจนแนวทางการขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียอยางงายเพื่อเปน

แนวทางในการทําเกษตรอินทรียเพื่อใหผานการรับรองมาตรฐานเกษตร

อินทรียของพี่นองเกษตรกรตอไป 

 

      คณะผูจัดทํา 
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นาขาวประเทศไทย จ.บุรรีัมย 
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เกษตรอินทรีย 

 

 

 

เกษตรอินทรยี 

เกษตรอินทรีย เปนระบบการผลิตที่คํานึงถึงสภาพแวดลอม 

รักษาสมดุลของธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ โดยมีระบบ

การจัดการนิเวศวิทยาที่คลายคลึงกับธรรมชาติ และหลีกเล่ียงการใชสาร

สังเคราะห ไมวาจะเปนปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และฮอรโมนตางๆ 

ตลอดจนไมใชพืชหรือสัตวที่เกิดจากการตัดตอทางพันธุกรรม ที่อาจ

กอใหเกิดมลพิษในสภาพแวดลอมเนนการใชอินทรียวัตถุ เชน ปุยคอก 

ปุยหมัก ปุยพืชสด และปุยชีวภาพ ในการปรับปรุงบํารุงดินใหมีความ

อุดมสมบูรณ  เพื่อใหตนพืชมีความแข็งแรง สามารถตานทานโรคและ

แมลงไดดวยตนเอง รวมถึงการนําเอาภูมิปญญาชาวบานมาใชประโยชน 

ผลผลิตที่ไดจะปลอดภัยจากอันตรายของสารพิษตกคาง ทําใหปลอดภัย

ทั้งผูผลิตผูบริโภค และไมทําใหสภาพแวดลอมเส่ือมโทรมลง 
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 ขาวอินทรีย 

ขาวอินทรีย เปนขาวที่ไดจากการผลิตแบบเกษตรอินทรีย ซึ่งเปน

วิธีการผลิตที่หลีกเล่ียงการใชสารเคมี หรือสารสังเคราะหตาง ๆ เปนตนวา 

ปุยเคมี สารควบคุมการเจริญเติบโต สาร

ควบคุมและกําจัดพืช สารปองกันกําจัดโรค

แมลงและสัตวศัตรูขาวในทุกข้ันตอนการ

ผลิตและในระหวางการเก็บรักษาผลผลิต 

หากมีความจําเปน แนะนําใหใชวัสดุจาก

ธรรมชาติและสารสกัดจากพืชที่ไมมีพิษตอ

คนหรือไมมีสารพิษตกคางปนเปอนใน

ผลิตผล ในดินและในน้ํา 

 

ในขณะเดียวกันก็ เปนการรักษา

สภาพแวดลอม ทําใหไดผลิตผลขาว

ที่มีคุณภาพดีปลอดภัยจากอันตราย

ของผลของสารพิษตกคางสงผลให

ผูบริโภคมีสุขอนามัยและคุณภาพ

ชีวิตที่ดี 
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ขอมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับขาวหอมมะลิอินทรีย 

ชื่อพันธุ  ขาวดอกมะลิ 105 (Khao Dawk Mali 105) 

ชนิด  ขาวเจาหอม 

ประวัติพันธุ  ไดมาโดยนายสุนทร สีหะเนิน เจาพนักงานขาว 

รวบรวมจากอําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา เมื่อ พ.ศ.2493-2494  

จํานวน 199 รวง แลวนําไปคัดเลือกแบบคัดพันธุบริสุทธิ์ (Pure Line Selection) 

และปลูกเปรียบเทียบพันธุที่สถานีทดลองขาวโคกสําโรง  แลวปลูก

เปรียบเทียบพันธุทองถิ่นในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จน

ไดสายพันธุขาวดอกมะลิ 4-2-105 ซึ่งเลข 4 หมายถึง สถานที่เก็บรวงขาว 

คือ อําเภอบางคลา เลข 2 หมายถึง พันธุทดสอบที่ 2 คือ ขาวดอกมะลิ 

และเลข 105 หมายถึง แถวหรือรวงที่ 105 จากจํานวน 199 รวง 

 

 
 

 

 

 

รูปท่ี 1 ขาวหอมมะล ิ

การรับรองพันธุ   คณะกรรมการการพิจารณาพันธุ  ใหใช

ขยายพันธุเปนพันธุรับรอง เมื่อ วันที่ 25 พฤษภาคม 2502 



 8     คูมือการปลกูขาวอินทรีย 

 
ลักษณะประจําพันธุ 

1. เปนขาวเจา สูงประมาณ 140 เซนติเมตร 

2. ไวตอชวงแสง 

3. ลําตนสีเขียวจาง ใบสีเขียวยาวคอนขางแคบ ฟางออน 

ใบธงทาํมุมกบัคอรวง เมล็ดขาวรูปรางเรียวยาว 

4. ขาวเปลือกสีฟาง 

5. มีอายุการเก็บเกี่ยว ประมาณ 25 พฤศจิกายน 

6. เมล็ดขาวกลอง กวางx ยาวx หนา = 2.1 x 7.5 x 1.8  มม. 

7. ปริมาณอมิโลส  12-17 % 

8. คุณภาพขาวสุก นุม มีกลิ่นหอม 

ผลผลิต  ประมาณ 363 กิโลกรัม/ไร 
ลักษณะเดน 

1. ทนแลงไดดีพอสมควร 

2. เมล็ดขาวสารใส แกรง คุณภาพการสีดี 

3. คุณภาพการหุงตมดี ออนนุม มีกลิ่นหอม 

4. ทนตอสภาพดินเปร้ียว และดินเค็ม 
ขอควรระวัง 

1. ไมตานทานโรคใบสีสม โรคขอบใบแหง โรคไหม และโรคใบหงิก 

2. ไมตานทานเพล้ียกระโดดสีน้ําตาล เพล้ียจ๊ักจ่ันสีเขียว และหนอน

กอขาว 

พื้นที่แนะนํา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือตอนบน 
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 หลักการปลกูขาวอินทรยี 

หลักการพ้ืนฐานในการปลูกขาวอินทรีย

ประกอบดวย 

 1. พื้นท่ีปลูก เปนพื้นที่ขนาดใหญ

ติดตอกัน หากเปนพื้นที่ใชสารเคมีมากอนควร

ตรวจวิเคราะหสารพิษตกคางในดิน 

2. พันธุขาว มีคุณภาพดี เชน พันธุขาวดอกมะลิ 105 ที่ทนทาน

ตอสภาพแวดลอม เจริญเติบโตและผลผลิตดี 

3. เมล็ดพันธุ ไดจากการปลูกโดย

วิธีเกษตรอินทรีย ไมคลุกเมล็ดดวยสารเคมี 

เมล็ดสะอาดปราศจากโรค  แมลง  และ

ส่ิงเจือปนตาง ๆ ในกรณีที่ปลูกปแรกและไม

สามารถหาเมล็ดพันธุขาวอินทรียได อนุญาตใหใชเมล็ดพันธุขาวปกติ 

การเตรียมดิน ไถดะ ไถแปร ตากแดด ไมใชสารควบคุมวัชพืช 4. 

5. วิธีปลูก ควรพิจารณาสภาพพื้นที่และการใชอัตราเมล็ดพันธุที่

เหมาะสม ผลการวิจัยพบวาการปลูกโดยวิธีปกดําและหวานขาวแหงเปน

วิธีการที่เหมาะสม 

6. การจัดการดิน ประกอบดวย 

- ไมเผาตอซัง ฟางขาว และเศษวัสดุอินทรียในแปลงนา เพราะเปน

การทําลายอินทรียวัตถุและจุลินทรียดินที่มีประโยชน แตใหไถ

กลบเศษวัสดุการเกษตรตาง ๆ ลงในดินแทน 
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- เพิ่มอินทรียวัตถุใหกับดินโดยการ

ปลูกพืชโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วในที่

วางในบริ เวณพื้นที่นาตามความ

เหมาะสมแลวใชอินทรียวัตถุที่เกิดข้ึน

ในระบบไรนาใหเกิดประโยชนตอการ

ปลูกขาว 

- ไมควรปลอยที่ดินใหวางเปลากอนการปลูกขาวและหลังจากการ

เก็บเกี่ยวขาว แตควรปลูกพืชคลุมดิน โดยเฉพาะพืชตระกูลถั่ว 

เชน ถั่วเขียว ถั่วพรา โสน เปนตน 

- ปองกันการสูญเสียหนาดินเนื่องจากการชะลางโดยใชวัสดุคลุม

ดิน พืชคลุมดิน และควรมีการไถพรวนอยางถูกวิธี 

ควรวิเคราะหดินนาทุกป แลวแกไขภาวะความเปนกรดเปนดาง

ของดิน ใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของตนขาว (ประมาณ 

5.5 – 6.5) ถาพบวา ดินมีความเปนกรดสูง แนะนําใหใชปูนมารล 

ปูนขาว ข้ีเถาไม หรือหินฟอสเฟต ปรับปรุงสภาพดิน 

- 

7. ควรใชปุยอินทรีย เชน ปุยคอก ปุยหมัก และปุยพืชสด เพื่อ

ปรับปรุงบํารุงดิน ควรใชอินทรียวัตถุ ที่หาไดงายในพื้นที่ ที่เกษตรกรทําเอง

ในพื้นที่นาหรือบริเวณบาน 

8. การจัดการน้ํา ตามระยะเวลาเจริญเติบโตของตนขาว 
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9. จัดระบบการปลูกพืชในนาขาว 
ปลูกพืชหมุนเวียนโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่ว 

10. การควบคุมวัชพืช โดยการเตรียมดินอยางดี 

11. การควบคุมศัตรูพืช การใชวิธีเขตกรรม ใชพันธุตานทาน 

กําหนดชวงปลูกที่เหมาะสม ใชอัตราเมล็ดพันธุและระยะปลูกที่เหมาะสม 

และการปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อตัดวงจรชีวิต เพื่อลดการระบาดของศัตรูพืช

ในนาขาว 
12. การเก็บเกี่ยวผลผลิต  
ค ว ร เ ก็ บ เ กี่ ย ว ใ น ร ะ ย ะ

พลับพลึงเปนชวงที่ เหมาะสม และ

นวดลดความชื้นทําความสะอาด

เมล็ด 

ค

นขาวกลองหรือขาวสารตามที่ตองการ 

13. การเก็บรักษาผลผลิต 
ควรแยกจากขาวธรรมดา ตากแดด ลดความชื้นเมล็ดขาวเปลือกใหตํ่ากวา 

14 เปอรเซ็นต และเก็บรักษาไวในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม เชน ในยุง

ฉางเฉพาะไมปะปนกับขาวธรรมดา วรเก็บขาวอินทรียในรูปของ

ขาวเปลือก แปรสภาพเป

14. การแปรสภาพขาว จากขาวเปลือกอินทรียเปนขาวสาร โดย

ใชเคร่ืองสีสําหรับการสีขาวอินทรียโดยเฉพาะ หากจําเปนตองใชโรงสีแปร

สภาพขาวอินทรียรวมกับขาวธรรมดา ควรทําความสะอาดเคร่ืองสี และ/

หรือแปรสภาพขาวอินทรียกอนขาวธรรมดา 
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ระยะเวลาทีเ่หมาะสม 
ในการเพาะปลูกขาวอินทรีย 

เนื่องจากการทําเกษตรอินทรียนั้น

ไมมีการใชสารเคมี หรือฮอรโมนเรงใด ๆ 

ดังนั้นเกษตรกรจึงมีความจําเปนที่จะตอง

เตรียมความพรอม  เชน  การกําหนด

ตารางเวลาการทําปุยหมัก การปลูกพืชปุย

สด และการกําจัดวัชพืชลวงหนา เพื่อใหผลผลิตที่ดีในการเพาะปลูก 

 

 

วิธีการปฏิบติัที่เหมาะสม 
ในการเพาะปลูกขาวอินทรีย 

จากการทําแปลงสาธิตของโครงการฯ ในตําบลกังแอน อําเภอ 

กังแอน จังหวัดสุรินทร พบวา วิธีการปฏิบัติที่ใหผลผลิตขาวอินทรียสูงที่สุด

นั้น เกษตรกรควรมีการใสมูลวัว 1 ตัน/ไร สับกลบตอซัง ปลูกพืชปุยสดที่

สามารถหาไดงายในพื้นที่ เชน ถั่วพรา รวมกับการปลูกโสนอัฟริกันในอัตรา 

10 กก./ไร และฉีดพนปุยหมักน้ําจากเศษพืชหรือผลไมในทองถิ่น 

โดยในพ้ืนที่ที่มีปญหาสภาพดินเปนกรดสามารถใสหินฟอสเฟตใน

อัตรา 500 กก./ไร และ พด.4 เพิ่มเติม จะชวยยกระดับผลผลิตไดถึงกวา 

750 กก./ไร 

รายละเอียดและวิธีการปลูกพืชปุยสดและการทําปุยหมักน้ําจะ

กลาวถึงในบทตอไป 
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ตารางที่ 1 ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเพาะปลูกขาวอินทรยี 

เดือน สิ่งที่ตองดําเนินการ 

มกราคม-มีนาคม 
- ทําปุยหมักในแปลงนา 

- ปลูกพืชหลังนา 

เมษายน 
- เร่ิมนําปุยคอกและปุยหมักที่เตรียมไวลงในแปลงนา 

- จัดหาเมล็ดพันธุปุยพืชสด 

พฤษภาคม 

- ไถดะและปรับพื้นที่ 

- เตรียมหาพันธุขาวหอมมะลิเกษตรอินทรีย 

- หวานเมล็ดพันธุเพื่อทําปุยพืชสด 

- เตรียมแปลงตกกลา 

มิถุนายน 

- ตกกลา 

- ไถกลบพืชเพื่อทําปุยพืชสด 

- ไถแปร-คราด 

กรกฎาคม 

- ถอนกลา 

- ดํานา 

- การดูแลและจัดการคันดิน 

- ทํานาหวาน (ไมปกดํา) 

สิงหาคม 

- การจัดการน้ําในแปลงนา 

- การจัดการวัชพืช 

- การปลูกไมยืนตน สรางความหลากหลายและเพิ่ม

อินทรียวัตถุ 

กันยายน - การใสปุยอินทรีย 

ตุลาคม - การจัดการศัตรูพืช 

พฤศจิกายน - คัดพันธุขาวปลูก 

ธันวาคม 

- เก็บเก่ียว 

- นวด, ตาก 

- ขนขาวเก็บ 

- ขายผลผลิต 
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 การเตรียมการกอนการปลูกขาวประกอบดวย การเตรียมแปลง

ปลูกขาว การเตรียมปุยพืชสด การเตรียมปุยหมักน้ํา และการปลูกพืชเพื่อ

ปองกันการปนเปอนจากภายนอกพ้ืนที่หรือทางอากาศ ซึ่งการปลูกขาว

อินทรียนอกจากจะไมมีการใชปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแลว ควรจะ

มีการปลูกพืชรอบพื้นที่เพาะปลูกเพื่อปองกันการปนเปอนของสารเคมีทาง

ลม ทางน้ํา และอากาศ จากภายนอกพื้นที่อีกดวย 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 การเตรียมพืน้ที ่
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 การเตรยีมแปลงปลูกขาว 

เปนการเตรียมดินโดยใชเคร่ืองมือทุนแรง ประกอบดวย 

(1) การไถดะ คือ การพลิกหนาดิน ตากดินใหแหง ตลอดจนเปน

การคลุกเคลาฟาง วัชพืช ฯลฯ ลงไปในดิน เคร่ืองมือที่ใช อาจเปน รถไถเดิน

ตามจนถึง รถแทรกเตอร แลวปลอยทิ้งไวประมาณ 1 สัปดาห 

(2) การไถแปร เปนการไถคร้ังที่สองหลังจากที่ไถดะและตากดิน

ไวแลวระยะหนึ่งการไถคร้ังนี้เพื่อจะพลิกดินกลับข้ึนมาอีกคร้ังและทําให

สะดวกในการคราดตอไป 

 

 

 

 

 

 
การไถดะ  

การปลูกขาวนาหวาน เปนการปลูกขาวโดยเอาเมล็ดพันธุหวานลง

ไปในพื้นที่นาที่ไดไถเตรียมดินไวโดยตรง การเตรียมดินก็มีการไถดะและไถ

แปร ปกติชาวนาจะเร่ิมไถนาสําหรับปลูกขาวนาหวานต้ังแตเดือน

กรกฎาคม 

การปลูกขาวนาหวานสํารวย การหวานวิธีนี้ชาวนาจะเตรียมดิน 

ซึ่งมีการไถดะและไถแปร แลวเอาเมล็ดพันธุที่ไมไดเพาะใหงอกหวานลงไป 
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โดยตรง ปกติใชเมล็ดพันธุ 1-2 ถังตอไร เมล็ดพันธุที่หวานลงไปจะตกลงไป

อยูตามซอกระหวางกอนดินและรอยไถ เม่ือฝนตกลงมาทําใหดินเปยกและ

เมล็ดไดรับความชื้น มันก็จะงอกข้ึนมาเปนตนกลา การหวานวิธีนี้ใชเฉพาะ

ทองที่ซึ่งดินมีความชื้นพออยูแลว 

การปลูกขาวนาหวานแบบการหวานคราดกลบหรือไถกลบ ชาวนา

จะทําการไถดะและไถแปร แลวเอาเมล็ดพันธุที่ยังไมไดเพาะใหงอก จาํนวน 

1-2 ถังตอ ไร หวานลงไปทันที แลวคราดหรือไถเพื่อกลบเมล็ดที่หวานลงไป

อีกคร้ังหนึ่ง เนื่องจากดินมีความช้ืนอยูแลว เมล็ดก็จะเร่ิมงอกทันทีหลังจาก

ที่ไดหวานลงไป นอกจากนี้การตั้งตัวของตนกลาก็ดีกวาวิธีแรกดวย เพราะ

เมล็ดที่หวานลงไปถูกดินกลบฝงลึกลงไปในดิน 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 การไถเพื่อการเตรียมแปลง 
 

 
การเตรยีมปุยพืชสด 

การเตรียมปุยพืชสดไดจากการปลูกพืชปุยสดลงในพ้ืนที่แลวไถ

กลบเพื่อเพิ่มปริมาณธาตุอาหารพืชลงในดิน ซึ่งโดยมากจะเปนพืชตระกูลถั่ว 
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พืชปุยสด  เปนแหลงปุย

ไนโตรเจนที่สําคัญแหลงหนึ่งใน

การผลิตขาวอินทรีย  พืชที่ใชปลูก

เปนพืชปุยสดที่ดีที่สุดนั้นคือ พืช

ตระกูลถั่ว  เชน  ถั่วพุม  ถั่วพรา 

และโสน เปนตน เพราะพืชตระกูล

ถั่วสามารถตรึงธาตุไนโตรเจนจาก

อากาศมาใช นอกจากนี้ซากพืชปุยสดที่ไถกลบลงดินยังชวยปรับปรุงสมบัติ

ทางกายภาพของดินใหดีข้ึน (องอาจ และคณะ, 2539 ; Subba and Vittal, 

1987; Badanur, 1991) อยางไรก็ตามพืชปุยสดแตละชนิดตองการ

สภาพแวดลอมในการเจริญเติบโตที่แตกตางกัน 
พืชปุยสดที่มีศักยภาพท่ีดีในการปลูกกอนนาเพื่อเปนปุยพืช

สดคือ โสนชนิดตาง ๆ และถ่ัวพรา เนื่องจากมีการสะสมน้ําหนักแหง

และสะสมไนโตรเจนไดคอนขางสูง โสนสามารถเจริญเติบโตไดดีในสภาพ

น้ําขังและทนแลง  ในขณะที่ถั่วพราก็ทนทานตอสภาพน้ําขังและแลงได

คอนขางดี  ซึ่งสภาพน้ําขังสลับแหงกอนการปลูกขาวเปนสภาพที่พบได

ทั่วไปในฤดูทํานาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ลักษณะของพืชที่เหมาะสมตอการปลกูเปนพืชปุยสด 
1. ปลูกงาย เติบโต และออกดอกใน ระยะเวลาอันส้ัน 

2. ใหน้ําหนกัพืชสดสูง คือมากกวา 2,000 กิโลกรัม 
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3. เปนพืชทนแลง ทนตอสภาพน้ําขัง 2-3 วันได และสามารถปลูก

ไดทุกฤดู 

4. มีความตานทานโรคและแมลงไดดี 

5. ผลิตเมล็ดพันธุไดมาก ขยายพันธุไดรวดเร็ว 

6. เก็บเกี่ยว ตัดสับ และไถกลบงาย ไมควรเปนเถาเล้ือยมากนัก 

เพราะไมสะดวกในการไถกลบ 

7. ลําตนออน เมื่อไถกลบแลวเนาเปอยผุพงัเร็ว 

8. กาํจัดงาย หรือไมมีลักษณะกระจายพนัธุเปนวัชพืช 

ถ่ัวพุม 
ปอเทือง 

ถ่ัวพรา โสนอัฟริกัน 
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ประโยชนของปุยพืชสด 
1. เพิ่มปริมาณอินทรียวัตถแุละธาตุไนโตรเจนใหแกดิน 

2. บํารุงรักษาความอุดมสมบูรณของดิน 

3. รักษาความชุมชื้นใหดิน และชวยใหดินอุมน้ําดีข้ึน 

4. ลดการสูญเสียหนาดินอันเกิดจากการชะลาง 

5. ทําใหดินรวนซุย สะดวกในการเตรียมดินและไถพรวน 

6. ปราบวัชพืชบางชนิดได 

7. กรดที่เกิดจากการเนาเปอยผุพังชวยละลายธาตุอาหาร ในดิน

ใหแกพืชไดมากยิ่งข้ึน 

8. ลดปริมาณการใชปุยเคมีที่มีราคาแพงลงไดบาง 

9. เพิ่มผลผลิตของพืชใหสูงข้ึน 
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ตารางที่ 2 อายุการตัดสับและไถกลบของพืชปุยสดแตละชนิด 

ชนิดพืชสด อายุการตัด
สับ 

และไถกลบ 
(วัน) 

น้ําหนักสดทีไ่ด 
(ตัน / ไร) 

ธาตุไนโตรเจน 

(กก. / ไร) 

ปอเทือง 45-50 5  15-20 

ถั่วพุม 40-50 4 10 

ถั่วพรา 60-65 4-5 11 

ถั่วนา 60-75 3-4 20 

ถั่วเหลือง 50-60 1.5-2 5 

ถั่วเขียว 40-50 2 5-6 

โสนจีนแดง 75-90 3-4 7-8 

โสนอัฟริกนั 45-60 5 15-20 

โดยในพ้ืนที่ศึกษาสามารถพบถั่วพราไดงาย ดังนั้นในพื้นที่ศึกษา

จึงแนะนําใหเกษตรกรปลูกถั่วพราควบคูกับโสนอัฟริกัน ซึ่งมีลักษณะ 

วิธีการปลูก และการสับกลบ ดังนี้ 

 

 

 



คูมือการปลูกขาวอินทรีย     21  

ถ่ัวพรา (Jack bean) 

 เปนพืชที่ปรับตัวไดดีมาก มีระบบรากลึก ทนแลงไดดี เมล็ดงอกเร็ว 

ไมมีศัตรูพืชรบกวน อายุออกดอกประมาณ 65 วัน ลักษณะเปนทรงพุม 

สามารถข้ึนไดดีในดินเหนียวและดินกรด 

การปลูกถ่ัวพรา 
 วิธีการปลูก จะปลูกโดยวิธีการหวานเพื่อไถกลบ โดยจะหวาน

ในชวงเดือนเมษายนใชเมล็ดหวานในอัตรา 10 กิโลกรัมตอไร 

การตัดสับและไถกลบถ่ัวพรา 
ทําการสับกลบถั่วพราในเดือนมิถุนายน โดยกอนทําการสับกลบ 

จะใสปุยคอก 1 ตัน/ไร และทําการสับกลบถั่วพรา จากนั้นใชรถไถเดินตาม 

เพื่อใหปุยคอกคลุกเคลาลงไปในดิน พรอมกันนั้นเกษตรกรสามารถหวาน

เมล็ดโสนอัฟริกันพรอมกันในอัตรา 10 กิโลกรัมตอไร 
 
 
 
 
 
 

 

โสนอัฟริกัน (Sesbania rostrata) 
 เปนพืชตระกูลถั่วชนิดหนึ่ง มีลําตนเด่ียว ต้ังตรง ออกดอกในวันส้ัน 

พบคร้ังแรกที่เมืองเซเนกัล ประเทศอัฟริกา ลักษณะโดยทั่วไป  มีการ

เจริญเติบโตเร็ว สามารถเกิดปมไดทั้งที่ลําตนและราก ในปมจะมีจุลินทรีย 



 22     คูมือการปลูกขาวอนิทรีย 

 

อาศัยอยู และจุลินทรียสามารถตรึงไนโตรเจนจากดินและอากาศไดมากถึง 

40 กิโลกรัมไนโตรเจนตอไร และประมาณ 2 ใน 3 ของไนโตรเจนท่ีตรึงได 

และจะถูกปลดปลอยลงสูดินหลังจากการไถกลบ โดยมีอายุออกดอก 60 วัน 

โสนอัฟริกันเหมาะสมที่จะใชเปนพืชปุยสดในดินเค็มเพราะโตเร็ว 

มีมวลชีวภาพสูง ทนเค็ม ทนแลง ทนน้ําขัง ตรึงไนโตรเจนไดในปริมาณสูง 

เม่ือกลบลงไปในดินจะเปนการเพิ่มธาตุอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโต

ของพืชและเพิ่มอินทรียวัตถุแกดิน ดวยมวลชีวภาพในปริมาณมาก สงผล

ใหพืชที่ปลูกตามมาโดยเฉพาะขาวไดผลผลิตสูงข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปลูกโสนอัฟริกัน 
 ปลูกโดยวิธีการหวานเพื่อไถกลบ โดยจะหวานในชวงเดือน

พฤษภาคม หวานในอัตรา 10 กิโลกรัม/ไร 
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การตัดสับและไถกลบโสนอัฟริกัน 
สามารถไถกลบไดเม่ืออายุประมาณ 60 วัน  ควรปลูกในชวงเดือน 

พฤษภาคมและทําการสับกลบในชวงเดือนสิงหาคม ซึ่งเปนเวลากอนการ

ปกดําประมาณ 1-2 สัปดาห หลังจากไถกลบพืชปุยสดแลวควรขังน้ําใน

แปลงนา ทั้งนี้เพื่อปองกันการสูญเสียธาตุไนโตรเจน (กรมพัฒนาที่ดิน, 

2545) จากนั้นจึงทําการปลูกขาว 

ขอควรระวังในการปลูกโสนอัฟริกัน 

โสนอัฟริกันเหมาะสมกับการปลูกในพื้นที่นาดํามากกวานาหวาน 

ดังนั้นพื้นที่นาหวานอาจปลูกเพียงถั่วพรา และควรทําการสับกลบโสนอัฟริ

กันในระยะเวลาหลังการปลูกไมเกิน 60 วัน เนื่องจากหากทิ้งไวนานเกินไป

ตนจะแก แข็ง ยากตอการสับกลบ และอาจแพรกระจายเปนวัชพืชได 

 

 
การเตรยีมปุยหมักน้าํ 

ปุยหมักน้ํา 
เปนปุยน้ําที่ไดจากการยอยสลายเศษวัสดุเหลือใชจากสวนตาง ๆ 

ของพืชหรือสัตว โดยผานกระบวนการหมักในสภาพที่ไมมีออกซิเจน 

มีจ ุล ินทรียทําหนาที่ยอยสลายเศษซากพืชและซากสัตวเหลานั้นให

กลายเปนสารละลาย รวมถึงการใชเอนไซมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือ

มีการเติมเอนไซมเพื่อเรงการยอยสลาย ทําใหเกิดกระบวนการยอยสลาย

ไดอยางรวดเร็วยิ่งข้ึน 
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รูปท่ี 4 ปุยหมกัน้ํา 

ประโยชน 
1. ใชเปนปุยอินทรียเพื่อทดแทนการใชปุยเคมี ลดตนทุนการ

ผลิตใหกับเกษตรกร 

2. ใชปองกันและกําจัดแมลงตาง ๆ ที่มารบกวนพืช 

3. ใชเปนหวัเชือ้ในการทําปุยอินทรีย 

4. ยอยสลายตอซังขาว 

อุปกรณ 
1. ถงัพลาสติก ขนาด 200 ลิตร 

2. น้ําเปลา 20 ลิตร 

3. เศษพืชผัก ผลไมทั้งดิบและสุก เปลือกผลไม เชน 

ผักกาดขาว กานคะนา กะหลํ่าปลี ผักบุง มะมวงสุก มะละกอ ใบกลวย 

กาบกลวย ฯลฯ ที่สามารถหาไดในทองถิ่น ปริมาณ 3 ใน 4 สวนของถัง 
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4. กากน้ําตาล ปริมาณ 1 ใน 4 สวน

ของถัง หรือประมาณ 20 กิโลกรัม 

5. พด. 2 จํานวน 1 ซอง (เกษตรกรสามารถขอรับแจกไดจาก

หมอดินอาสา หรือเขตพัฒนาที่ดินใกลบานทาน) 

วิธีการทํา 
1. นําเศษพืชผัก ผลไมทัง้ดิบและสุก เปลือกผลไม ที่เตรียมไว 

ลงผสมกับกากน้ําตาล คลุกเคลาให เขากนัใสลงไปในถงั ถามีปริมาณมาก

เกินไปใหโรยทบัสลับกันเปนช้ัน ๆ คลุกใหเขากันแลวเรียง เปนชัน้ ๆ ไป 

2. นําพด. 2 ละลายน้ําแลวใสลงถัง คนใหเขากัน 

3. ปดฝาใหสนิทไมใหอากาศเขา เพื่อใหจลิุนทรียทํางานไดดี

ในการยอยสลาย 

4. เก็บไวที่รมอยาใหโดนแสงแดดหรือฝน 

5. หมักไวประมาณ 20-30 วันก็สามารถนาํออกมาใชได 

สังเกตจากกล่ิน และการยอยสลาย 

6. ในระหวางการหมกั หลังจากหมักไปแลวประมาณ 10 วัน 

ควรเปดฝาไลกาซที่เกิดจากการหมกับาง 
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วิธีการใช 
1. ผสมน้ําหมกัชีวภาพกับน้าํ ในอัตราสวน 1: 500 หรือ น้าํ

หมักชวีภาพ 1 ชอน กับน้ํา 1 ปบ รดตนไมหรือฉีดพนบนใบ 

2.เร่ิมใหปุยเม่ือพืชเร่ิมงอกหรือกอนที่แมลงจะมารบกวน 2 

สัปดาห/คร้ัง 

3.ใชไดกับพืชทุกชนิด 

4.ควรฉีดในตอนเชาหรือหลังฝนตก และควรใหอยางสม่าํเสมอ 

 

การปลูกพชืเพื่อปองกันการปนเปอน 
จากภายนอกพื้นที ่

 

 

 

ปลูกไมยืนตนโตเร็วเพื่อเปนแนวกันชน ปองกันลม ปองกันแมลง

ศัตรูพืชและสารเคมีจากพื้นที่อ่ืน ไดแก กระถิน แคฝร่ัง ถั่วมะแฮะ และ

หญาแฝก เปนตน 
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การปลูกขาวในประเทศไทยมี 2 วธิีหลัก ไดแก การทํานาดําและ

นาหวาน โดยในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืจะนิยมปลูกนาดํามากกวานา

หวาน อยางไรก็ตามการทาํเกษตรอินทรียสามารถประยกุตใชไดกับทั้ง 2 

วิธี ในทีน่ี้จะแนะนําวิธีการปลูกขาวอินทรีย การรักษาความอุดมสมบูรณ

ของดิน และการดูแลจัดการแปลงนาขาวอินทรีย 

 

 การเตรยีมพนัธุขาว 

 

เลือกใชเมล็ดพันธุขาวที่ไดมาตรฐานผลิตจากแปลงผลิตเมล็ดพันธุ

ขาวที่ไดรับการดูแลอยางดี มีเปอรเซ็นการงอกสูง ผานการเก็บรักษาโดยไม

ใชสารเคมีสังเคราะห ปราศจากโรค แมลง และเมล็ดวัชพืช หากจําเปนตอง

ปองกันโรคที่ติดมากับเมล็ดพันธุอนุโลมใหนํามาแชในสารละลายจุนสี 

(จุนสี 1 กรัมตอน้ํา 1 ลิตร) เปนเวลานาน 20 ชั่วโมง แลวลางดวยน้ํากอน

นําไปปลูก 
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ก อนนํ าข า ว ไปป ลูกมี

วิธีการเตรียมดังนี้ 

 - กรณีนําขาวเปลือกมา

แชทั้งกระสอบ จะตองมีการฝด

เอาเมล็ดลีบออกเสียกอน 

 - จากนั้นนําพันธุขาวมา

แชในโองน้ํา โดยใหน้ําทวมสูงประมาณ 1 คืบ (20 เซนติเมตร) ตักขาวลีบที่

ลอยอยูออก แชขาวทิ้งไว 1 คืน (12-36 ชั่วโมง) 

 - นําขาวเปลือกที่แชน้ําแลวมาใสในกระสอบปาน หมักอีก 1-2 วัน 

(เพื่อใหรากงอก) กระสอบที่ใชไมควรใชกระสอบปุยเพราะกระสอบไมโปรง 

การระบายอากาศไมดี 

 - การหมักขาว ควรใสขาวเพียงคร่ึงกระสอบ เพราะถาใสเต็ม

กระสอบ ขาวที่อยูกลางกระสอบจะถูกอบรอน ทําใหไมงอก 

 - อุณหภูมิที่เหมาะสมที่จะทําใหรากงอกคือ 30 องศาเซลเซียส 

 - วางกระสอบหมักขาวไวในที่รม และพลิกเปล่ียนดานกระสอบวัน

ละ 1 คร้ัง เพื่อใหระบายอากาศไดดี เมล็ดขาวจึงงอกรากโดยทั่วกัน 

 - ถาแชขาวไว 2 คืน จะตองหมักขาวเพิ่มอีก 1 วัน 

 - ถาแชและหมักขาวแลว แตน้ําในแปลงตกกลาไมพอที่จะตกกลา 

ใหนําขาวที่หมักแลวมาผึ่งลมใหแหงเมื่อมีน้ําในแปลงตกกลาพอ จึงนํา

เมล็ดขาวที่ผ่ึงลมแชน้ําอีก 2-3 ชั่วโมง แลวจึงนําเมล็ดไปหวาน 
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- การหวานแหงคือ การหวานในชวงที่ไมมีน้ํา แตดินยังมีความชื้น

อยูบาง โดยหลังจากหวานเมล็ดขาวแลว จะตองใชกิ่งไมหรือวัสดุที่มี

น้ําหนักมากล้ิงทับเมล็ดขาวที่หวานเพื่อใหขาวไดรับความชื้นจากดิน 

 

 การใสปุยอินทรีย 

 

ควรใสในระยะเตรียมดิน คือไถกลบลงในดินกอนปลูกขาว 2-3 

สัปดาห เพื่อใหเวลาปุยอินทรียยอยสลายลงในดินกอนการหวานขาวหรือ

ปกดํา 

การใชปุยอินทรียใหมีประสิทธิภาพ จําเปนจะตองมีการจัดการ

ที่ดีและเหมาะสม ดังนี้ 

1. รูขนาดของแปลงปลูกขาวที่แนนอน เพื่อการใสปุยในปริมาณ

ที่ถูกตอง ไมมากหรือนอยเกินไป 

2. รูจักเลือกอัตราปุยที่ใสใหเหมาะกับพันธุขาวและชนิดของดิน 

และใสตรงตามระยะเวลาที่ขาวตองการ และคํานวณปริมาณปุยที่จะใสให

ถูกตองใหเพียงพอกับความตองการของตนขาว เพื่อลดการสิ้นเปลือง

คาใชจายจากการใสปุยที่มากเกินไป 

3. ปดกั้นคันนาที่ลอมรอบแปลงท่ีจะใสปุยใหเรียบรอย ไมใหมี

การไหลออกของนํ้าในชวงใสปุยอินทรีย จนกวาจะใสปุยไปแลว 3-5 วัน 
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4. รักษาระดับน้ําในนาขาวไมใหสูงมากนัก ใหที่นามีระดับน้ํา

ประมาณ 5-10 เซนติเมตร เปนระดับที่เหมาะสม 

5. สํารวจและกําจัดวัชพืชกอนการใสปุยทุกคร้ัง เพื่อไมใหวัชพืช

ข้ึนมาแยงอาหารกับตนขาว โดยเฉพาะเมื่อตนขาวยังเล็ก 

 

 
การปลูกขาวนาดํา 

 

 

 

 

 

นาดํา  

การตกกลา 
- หลังจากหวาน ใหขังน้ําทิ้งไว 1 คืน แลวคอย ๆ ระบายน้ํา

ออก แตระวังอยาใหน้ําไหลแรง เพราะเมล็ดขาวจะไหลมากองรวมกัน ให

รักษาระดับน้ําในแปลงตกกลาเพียงระดับน้ําเจือพื้น 

- ถาฝนตก ตองเปดทางใหน้ําไหลเพื่อปองกันกลากระจุก 

(เมล็ดขาวที่หวานไหลมากองรวมกัน) 
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- ถาดินในแปลงตกกลาเปนดินเหนียว/ดินโพน/ดินปลวก ให

ทิ้งไวอยางนอย 3 ชั่วโมงถึง 1 วันหลงจากไถ-คราดเสร็จ เพื่อใหดิน

ตกตะกอนกอนหวานขาว เมล็ดขาวจะไดไมฝงลึกและถอนตนกลาไดงาย 

แตอยาทิ้งแปลงไวนานเกินไป เพราะดินจะแข็ง เวลาหวานเมล็ดขาวจะ

กระเด็น อีกทั้งไมควรขังน้ํามากเกินไปจะทําใหตะกอนดินตกชาลง 

- ในกรณีที่ยังไมแชขาวกอน แตมีน้ําในแปลงตกกลาพอให

นําขาวเปลือกแชน้ําประมาณ  2 ชั่วโมง จากนั้นนํามาหวาน และใหขังน้ํา

เพื่อหมักขาวที่หวานในแปลงประมาณ 3 วันจึงคอยระบายน้ําออก 

- เมื่อตนกลางอกได 7 วัน สูงประมาณ 7-10 ซม. และมีใบ 

2 ใบ ควรปลอยน้ําเขาแปลงใหระดับสูง 5-7 ซม. (ประมาณเกือบทวมยอด 

เพื่อใหตนขาวยืดตัวอยางรวดเร็ว) 

- เ มื่ อ ก ล า สู ง

ประมาณ 15-20 ซม. ถาน้ําใน

แปลงยังไมแหงไมตองปลอยน้ํา

เขาแปลงเพิ่ม เพราะถาใหน้ํามาก

ตนกลาจะแตกขอ (กลาบ้ัง) เมื่อ

นําไปดํา ขาวจะแตกกอไมดีและ

ออกรวงนอย 

- ทํารองรอบแปลงตกกลาเพื่อระบายน้ําไมใหทวมตนกลา 

และระวังอยาใหน้ําทวมขังในระยะที่ตนขาวแตกหนอ 
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การถอนตนกลา 
- ตนขาวเม่ือเร่ิมงอกจะใชอาหารจากเมล็ด ตอเมื่อตนกลามี

ใบ 4 ใบจึงเร่ิมหาอาหารจากดิน ดังนั้นถาตกกลาอายุไมเกิน 30 วัน ไมควร

ใสปุยเพราะจะทําใหลําตนสูง รากนอย และออนแอ ไมเหมาะที่จะนําไป

ดํานา 

- ตนกลาที่เหมาะนําไปดําควรมีอายุประมาณ 30 วัน สูง 40 

ซม. สีเขียวตลอดตน มีใบ 5-6 ใบ ตนเต้ีย กาบใบสั้น ใบส้ัน มีรากมาก และ

ขนาดใหญ (ถากลามีสีเขียวซีดจางถึงเหลือง แสดงวากลาขาดน้ํามากหรือ

ดินแนนเกินไป หากมีปญหาฝนแลง/ฝนทิ้งชวง เม่ือนําไปดํากลาประเภทน้ี

จะเหี่ยวและตายกอน) 

- ประมาณ 4-5 วัน กอนถอนกลาควรปลอยน้ําออกจาก

แปลงกลาใหหมดเพื่อใหดินยุบตัวและทําใหรากเกาของกลาตายและกอน

ถอนกลา 2-3 ซม. ใหระบายน้ําเขาจะทําใหถอนกลาไดงายข้ึน 

- ในการถอนกลา นําตนกลาประมาณ 2-3 กํามือมามัด

รวมกัน เพื่อความสะดวกในการขนยาย 

- กอนนํากลาไปปกดําควรมีการตัดปลายใบใหกลามีความ

ยาวประมาณ 5-10 ซม. (การตัดใบ เพื่อใหใบที่ยาวหรือโคงงอจนสัมผัสน้ํา

ซึ่งทําใหเปนโรคไดงายข้ึน โดยแปลงนาท่ีมีการหวานปุยการตัดปลายใบจะ

ทําใหโรคและแมลงเขาระบาดงายข้ึน เพราะกลาจะอวบและไมแข็งแรง) 
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- เมื่อถอนเสร็จเอามัดกลามาวางรวมกัน โดยใหรากกลาจุม

อยูในน้ําและใหวางมัดกลาชิดติดกัน เรียกวา “การสุมกลา” ซึ่งจะชวยทํา

ใหกลาแข็งแรง ไมเหี่ยวกอนนําไปปกดํา 

- ไมควรถอนกลาไวกอนนําไปปกดําเกิน 1 คืน เพราะจะทํา

ใหรากกลาที่ถอนมางอ และรากพันกัน ยากตอการปกดํา 

การปกดํา 
- เพื่อสะดวกในการดํานา กอนการปกดํา 1 อาทิตย ควร

ปลอยน้ําเขาแปลงเพื่อใหดินนุม เมื่อจะปกดําอาจระบายนํ้าออกใหเหลือ

ประมาณ 10 ซม. 

- เมื่อจะปกดํา 

ตองมีน้ําพอพียงในแปลงนาที่

จะนํากลาไปดํา คือประมาณ 

10 ซม. แตไมนอยกวา 5-7 ซม. 

และไมเกิน 30 ซม. หรือสูงเกิน

ตนกลาที่ปกดําอาจลอยน้ําได 

- ระยะหางของการปกดําคือ 25×25 ซม. หรือ 30×30 ซม. 

ข้ึนอยูกับพื้นที่ดินถาดินดีควรดําหางเพื่อปองกันไมใหตนขาวลมทับกัน 
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- การจับตนกลาสําหรับปกดํา ถาเปนตนกลาแกใหจับ 2-3 

ตน แตถาเปนกลาออน ใหจับ 3-4 ตน หากวาตนกลาบางสวนตาย ยังมีตน

อ่ืนทดแทน 

- ควรปกดําใหรากจมดินประมาณ 2-3 ซม. ถาปกดําลึกจะ

ทําใหตนขาวแตกกอชา แตถาปกดําต้ืนตนขาวจะลอยน้ํา 

- ขณะปกดํา ใหบีบดินระหวางหัวแมมือและนิ้วชี้ใหแนน

เพื่อใหขาวเกาะยึดติดกับดิน 

- ควรปกดําใหเปนแถว เพื่องายตอการดูแลและการกําจัด

วัชพืช 

- การปกดําแบบแถวตรงหรือสลับฟนปลา ตลอดจนการปก

ดําแบบเดินหนาหรือถอยหลัง ไมมีผลตอการเจริญเติบโตของตนขาว 

- ควรปกดํากลาเฉียง ๆ ใหปลายหันไปทางทางลม และทํา

มุมประมาณ 60 องศาจากพื้นดิน 

        

 
การปลูกขาวนาหวาน 

การปลูกขาวนาหวาน เปนการปลูกขาวโดยเอาเมล็ดพันธุหวานลง

ไปในพื้นที่นาที่ไดไถเตรียมดินไวโดยตรง การเตรียมดินก็มีการไถดะและไถ

แปร ปกติชาวนาจะเร่ิมไถนาสําหรับปลูกขาวนาหวานต้ังแตเดือน

กรกฎาคม 
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การปลูกขาวนาหวานสํารวย การหวานวิธีนี้ชาวนาจะเตรียมดิน 

ซึ่งมีการไถดะและไถแปร แลวเอาเมล็ดพันธุที่ไมไดเพาะใหงอกหวานลงไป

โดยตรง ปกติใชเมล็ดพันธุ 1-2 ถัง ตอไร เมล็ดพันธุที่หวานลงไปจะตกลง

ไปอยูตามซอกระหวางกอนดินและรอยไถ เมื่อฝนตกลงมาทําใหดินเปยก

และเมล็ดไดรับความชื้น มันก็จะงอกข้ึนมาเปนตนกลา การหวานวิธีนี้ใช

เฉพาะทองที่ซึ่งดินมีความช้ืนพออยูแลว 

 

 

 

 

 

 

 
นาหวาน 

การปลูกขาวนาหวานแบบการหวานคราดกลบหรือไถกลบ ชาวนา

จะทําการไถดะและไถแปร แลวเอาเมล็ดพันธุที่ยังไมไดเพาะใหงอก จาํนวน 

1-2 ถังตอ ไร หวานลงไปทันที แลวคราดหรือไถเพื่อกลบเมล็ดที่หวานลงไป

อีกคร้ังหนึ่ง เนื่องจากดินมีความช้ืนอยูแลว เมล็ดก็จะเร่ิมงอกทันทีหลังจาก

ที่ไดหวานลงไป นอกจากนี้การตั้งตัวของตนกลาก็ดีกวาวิธีแรกดวย เพราะ

เมล็ดที่หวานลงไปถูกดินกลบฝงลึกลงไปในดิน 
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การจัดการน้าํในแปลงนา 

เพื่อควบคุมการใหน้ําอยางพอเพียงสําหรับการปลูกขาวและเพื่อ

ปองกันน้ําที่ปนเปอนสารเคมีจากแปลงนาขางเคียงเพื่อควบคุมวัชพืชและ

ศัตรูขาว 

ขั้นตอนการจัดการ 
1. ควรทําคันดินใหมีความกวางไมนอยกวา 1 เมตร (วัดที่ฐาน) 

และสูงเกินกวาระดับน้ําปกติ เพื่อปองกันน้ําจากแปลงนาเคมีขางเคียงที่จะ

ไหลเขามาปนเปอน 

2.  ควรปลูกไมพุมหรือไมยืนตนบนคันนา  เพื่อเพิ่มความ

หลากหลายทางชีวภาพในไรนาและปองกันการปนเปอนสารเคมี 

3. ควบคุมระดับน้ําในระยะ 7 วันแรกหลังการปกดํา ใหมีความ

สูงเกือบทวมตนขาว 

4. เมื่อขาวเร่ิมแตกกอใหปลอยน้ําเขานาและรักษาระดับน้ําที่ 

15-20 ซม. ถาน้ําสูงเกินไปตนขาวจะแตกกอไมดี 

5. เม่ือขาวเร่ิมต้ังทองใหระบายน้ําออกจากนา เหลือน้ําระดับ

เจือพื้น 

6. ในกรณีที่น้ําฝนไมเพียงพอหรือตองการแหลงน้ําสํารอง ควร

ขุดบอน้ํากวาง 20 เมตร ยาว 40 เมตร ลึก 3 เมตร (ใชพื้นที่ประมาณ 2 

งาน) ซึ่งจะสามารถเก็บกักน้ําไวใชในการทํานาไดประมาณ 10 ไร 
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7. ถาน้าํในแปลงนามีนอย (เจือพื้น) จะทาํใหหญาเกิดข้ึนเร็วใน

พื้นที่นาน้ําฝน หากน้ําแหงจะทําใหตนขาวเจริญเติบโตไดไมเต็มที่หรือชะงัก

การเจริญเติบโต แตถาอยูในเขตชลประทานควรสูบน้ําเขาแปลงทุก 7 วนั 
 

 

 
การปองกันและกําจัดวัชพชื 

 

วัชพืชในนาขาว หมายถึง พืชอ่ืนทุกชนิดที่เกิดข้ึนในนาที่ปลูกขาว

ไว วัชพืชในนาขาวนั้นจะแตกตางกันไปตามทองที่ และวิธีการปลูกขาว 

ปกตินาดําจะมีวัชพืชนอยกวานาหวาน เพราะนาดํามีการเตรียมดินที่ดีกวา  

วัชพืช แบงออกได 5 ประเภทดวยกันดังนี้คือ 

1. วัชพืชใบกวาง (broadleaved weeds) เปนวัชพืชที่มีใบ

คอนขางใหญมีเสนใบแบบรางแหกระจายทั่วไปเปนพวกพืชใบเล้ียงคู เชน 

แพงพวยน้ํา หญางวงชาง เทียนนา สาหรายหางกระรอก สันตะวาใบพาย  

ผักปราบนา ผักปอดหรือผักปุมปลา และผักตับเตา 

2. วัชพืชใบแคบ (grasses) ไดแก วัชพืชตระกูลถั่ว มีใบเล้ียง

เด่ียว ใบแคบ ยาว และแบน มีเสนใบแบบขนาน ลําตนกลม และกลวง เชน  

หญาขาวนก หญานกสีชมพูหรือหญานกเขา หญาแดง หญากระดูกไกหรือ

หญากานธูปและหญาชันกาศ 
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3. กก (sedges) มีลักษณะคลายพืชตระกูลหญาแตลําตนเปน

เหล่ียมสามแฉก เชน แหวหมูนากก แหวทรงกระเทียม หนวดปลาดุก และ

หนวดแมว 

4. สาหราย (algae) เปนวัชพืชข้ันตํ่า เชน สาหรายไฟ และ

สาหรายเสนดาย 

5. เฟรน (fern) วัชพืชประเภทนี้ข้ึนในบริเวณที่ชื้นแฉะ เชน 

ผักแวน ผักกูดนา และผักกูดน้ํา 

 

 

 

 

 
 ผักปราบนา 

 
 
 
 

 

 

 
หญาขาวนก 
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ผักแวน 
 

การควบคุมวัชพืช วัตถุประสงคในการควบคุมวัชพืชคือการลด

ปริมาณวัชพืชใหอยูในระดับที่ไมเกิดผลเสียตอผลผลิตขาว ซึ่งทําไดหลาย

วิธีดังนี้ 

1. หลังจากไถและคราดแปลงนาแลวเก็บเศษวัชพืชออกใหมาก

ที่สุดเทาที่จะทําได ถาแปลงนามีวัชพืชมากควรไถในขณะที่คอนขางแหง

แลวตากไว 5-7 วันกอนไขน้ําเขาแปลง จากนั้นจึงคราดกลบหมักเศษวัชพืช

ลงใตดินทําใหโอกาสที่วัชพืชเจริญเปนตนออนไดนอยลง 

2. เม่ือเตรียมแปลงนาดําเสร็จแลว ขังน้ําไวในแปลงตลอดเวลา

ไมนอยกวา 3-5 เซนติเมตร เพื่อกันการงอกของเมล็ดวัชพืชแตถาแปลงนา

มีวัชพืชมากควรปลอยใหหนาดินแหง 5-7 วัน จนวัชพืชเร่ิมงอกแลวจึงไข

น้ําเขาทวม หลังจากนั้นคราดซ้ําอีกหนึ่งหรือสองคร้ัง 

3. การถอนดวยมือเปนวิธีที่ชาวนาปฏิบัติเปนประจําอยูแลวเปน

การลดปริมาณวัชพืชลงไปไดที่ระดับหนึ่งแตการถอนวัชพืชในระยะขาว

กําลังเจริญเติบโตนั้นอาจทําใหตนขาวชะงักการเจริญเติบโตได ดังนั้นถา 
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เปนนาดําควรทิ้งระยะไว 10-15 วันหลังปกดําเพื่อใหระบบรากขาวพัฒนา

ไดระยะหนึ่งใหขาวมีความทนทานตอวัชพืช ขณะที่วัชพืชจะยังมีขนาดเล็ก

ถอนงายและเบาแรง 

4. การเวนชวงทํานาโดยการปลูกพืชไรสลับกับการทํานาเพื่อ

เปล่ียนสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของวัชพืชน้ําบาง

ชนิด ซึ่งอาจระบาดมากเปนระยะเวลายาวนาน เมื่อแปลงนาแปรสภาพ

เปนแปลงปลูกพืชไร เชน ถั่ว จะทําใหปริมาณวัชพืชที่เคยปรากฏที่ยากจะ

ควบคุมลดลงไปไดมากเมื่อกลับมาทํานาอีกคร้ัง 

 

 

 
การจัดการโรคและแมลงของขาวอินทรยี 

หลักการสําคัญของการปองกันกําจัดโรค แมลง และสัตวศัตรูขาว

อินทรียมี ดังนี้ 

1. ไมใชสารสังเคราะหในการปองกันกําจัดโรคแมลงและสัตว

ศัตรูขาวทุกชนิด 

2. ใชขาวพันธุตานทาน 

3. การปฏิบัติดานเขตกรรม เชน การเตรียมแปลง กําหนด

ชวงเวลาปลูกที่เหมาะสม ใชอัตราเมล็ดและระยะปลูกที่เหมาะสม การ

ปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อตัดวงจรการระบาดของโรค แมลง และสัตวศัตรูขาว 

การรักษาความอุดมสมบูรณของดิน และสมดุลของธาตุอาหารพืช การ

จัดการน้ํา เพื่อใหตนขาวเจริญเติบโตดี สมบูรณและแข็งแรง สามารถลด 
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การทําลายของโรคแมลงและสัตวศัตรูขาวไดสวนหนึ่ง 

4. การจัดการสภาพแวดลอมไมใหเหมาะสมกับการระบาดของ

โรค แมลง และสัตวศัตรูขาว เชน การกําจัดวัชพืช การกําจัดเศษซากพืชที่

เปนโรคโดยใชปูนขาว หรือกํามะถันผงท่ีไมผานกระบวนการทางเคมี และ

ควรปรับสภาพดินไมใหเหมาะสมกับการระบาดของโรค 

5. การรักษาความสมดุลทางธรรมชาติ โดยสงเสริมการเผยแพร

ขยายปริมาณของแมลงที่มีประโยชน เชน ตัวห้ํา ตัวเบียน และศัตรู

ธรรมชาติ เพื่อชวยควบคุมแมลงและสัตวศัตรูขาว 

6. การปลูกพืชขับไลแมลงบนคันนา เชน ตะไครหอม 

7. หากมีความจําเปนอนุญาตใหใชสารสกัดจากพืช เชน สะเดา 

ขา ตะไครหอม ใบแคฝร่ัง เปนตน 

8. ใชวิธีกล เชน ใชแสงไฟลอ ใชกับดัก ใชกาวเหนียว 
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ตารางที่ 3 ลักษณะสําคัญของโรคขาวทีพ่บมาก 

 

 โรคไหม โรคขอบใบแหง โรคใบสีสม โรคใบหงิก(จู) 
 เช้ือรา เช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส เช้ือไวรัส 

ระยะขาวที่
เกิดโรค 

ทุกระยะ โดยมากในชวง

เดือนมิถุนายน – 

สิงหาคม 

ระยะกลาถงึออกรวง ทุกระยะ ทุกระยะ 

ส่ิงแวดลอม
ที่เหมาะแก
การระบาด 

- ความชื้นสูง(มากกวา 

80 % ) โดยเฉพาะ

ในชวงบายถึงเชา

วันรุงขึ้น 

- อุณหภูมิระหวาง  

27 -30 องศาเซลเซียส 

- ขาวปลูกหนาแนน 

- มีการใชปุยไนโตรเจน 

-  ระดับนํ้าในนาสูง 

- น้ําทวมและระบาย

น้ําไมดี 

- ฝนตกพรํา 

- มีเพลี้ยจั๊กจั่น

สีเขียวเปน

พาหนะ 

- มีเพลี้ย

กระโดดสี

น้ําตาลเปน

พาหนะ 
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ตารางที่ 3 ลักษณะสําคัญของโรคขาวทีพ่บมาก (ตอ) 

 

 โรคไหม โรคขอบใบแหง โรคใบสีสม โรคใบหงิก(จู) 
 เช้ือรา เช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส เช้ือไวรัส 

อาการ แผลจุดสีน้ําตาลคลายรูป

ตา มีสีเทาอยูกลางแผล

กวาง 2-5 มิลเิมตร ยาว 

10-15 มิลลิเมตร โดยพบ

ที่ใบ กาบใบ ขอตอ ขอใบ

และขอลําตนถาระบาด

ชวงเร่ิมออกรวง เมล็ด

ขาวจะลีบเพราะเช้ือรา

ทําลาย ถาเปนโรคชวง

ขาวแกคอรวงจะมีสี

น้ําตาล ทําใหคอรวง

เปราะหักพับ ขาวรวง

เสียหาย 

กลากอนปกดํามีจุด

เล็ก ๆ ลักษณะช้ําที่

ขอบใบลาง ตอมา 7-

10 วัน จุดช้ําจะ

ขยายกลายเปนทาง

สีเหลืองยาว พาดไป

ตามใบขาว ใบท่ีเปน

โรคจะแหงเร็ว และสี

เขียวจะจางลงเปนสี

เทาถาเช้ือเขาทําลาย

ทอนํ้า ทออาหารจะ

ทําใหตันเห่ียวเฉา

และตายอยาง

รวดเร็ว 

เร่ิมแสดง

อาการต้ังแต

ขาวอาย ุ5-10 

วัน โดยใบจะมี

สีเขียวสลับ

เหลืองเร่ิมจาก

ปลายใบเขา

หาโคนใบ ตน

ขาวเต้ีย แคระ

แกร็น ถาเปน

มากตนขาว

อาจจะตาย

หรือออกรวง

เล็กหรือไมออก

รวงเลย 

ตนขาวจะเต้ีย 

สั้น ไมพุงสูง 

ใบสีเขยีวเขม

แคบและส้ัน 

การปองกัน-
กําจัด 

- อยาตกกลาหนาแนน

หรือปลูกขาวแนน

เกินไป 

- ลดการใชปุยไนโตรเจน 

- ลดการใชปุยท่ีมี

ไนโตรเจนมาก

เกินไป 

- ไมควรระบายนํ้า

จากแปลงท่ีเปนโรค

สูแปลงอื่น 

- ควบคุมเพลี้ย

จั๊กจั่นสีเขียว 

- ควบคุมเพลี้ย

กระโดดสี

น้ําตาล 

ที่มา: มูลนิธิสายใยแผนดิน, 2540 
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โรคขอบใบแหง 

โรคใบหงิก 

โรคใบสสีม 
โรคใบไหม 
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ตารางที่ 4 ลักษณะสําคัญของแมลงศัตรูขาว 

 

 เพลี้ยกระโดดสนี้าํตาล เพลี้ยไฟ หนอนกอขาว 
ลักษณะทาง
กายภาพ 

ตัวเต็มวัยมีลักษณะคลายจ๊ักจ่ันแต

มีขนาดเล็กกวามาก ความยาว 4-5 

มิลลิเมตร กวาง 1.5 มิลลิเมตร มีปก

สั้นและปกยาว สีน้ําตาลแดงหรือเทา

ดํา 

มี ขนาดเล็ กกว ามาก ยาว

ประมาณ 1.0-1.25 มม. ตัวออนมี

สีนวล ตัวเต็มวัยมีสีดํา 

-  หนอนกอสีครีมมีขนาดเล็ก ออนแอ 

ไ ม ค อ ย เ ค ล่ื อ น ไ ห ว  

(พบมาก) 

-  หนอนกอแถบลาย มีขนาดใหญ

กวาเล็กนอย มีแถบลายสีน้ําตาล

ตามลําตัวต้ังแตหัวถึงปลายสุด 

(ไมคอยพบ) 

-  หนอนกอสีชมพู มีขนาดใหญกวา

ชนิดอื่น ลําตัวสีชมพูออน (พบ

เพียงเล็กนอย) 

วงจรชีวิต ตัวเมียแตละตัววางไขได 200 ฟอง 

ชอบวางไขบริเวณกาบใบหรือตาม

ความยาวของใบ ไขจะฟกเปนตัวใน 5-

9 วัน ระยะตัวออน 12-18 วัน ตัวเต็ม

วัยมีอายุ 21 วัน ในหนึ่งป จะมี 4 รุน 

ตัวเมียวางไขในเซลลพืชเมื่อฟก

ออกมาระยะจากตัวออนจนถึง

ตัวเต็มวัย ใชเวลาประมาณ 12-

16 วัน 

ตัวเมียแตละตัววางไขได 200 ฟอง 

ชอบวางไขบริเวณใบหรือกาบใบ ไข

จะฟกเปนตัวหนอนใน 5-10 วัน ซ่ึงจะ

เร่ิมกัดกินใบขาว เมื่ออายุมากข้ึน

หนอนจะเจาะเขาไปกัดกินลําตนขาว 

ระยะตัวหนอน 28- 35 วันจากนั้นก็

เขาระยะดักแดประมาณ 10 วัน กอน

กลายเปนผีเส้ือ 

บริเวณที่พบ ชอบเกาะอยูที่โคนตนเหนือระดับน้ํา พบอยูในกาบใบและใบขาว บริเวณกาบใบและในลําตนขาวมัก

ระบาดชวงขาวต้ังทอง ใกลจะออก

รวง 

การทําลาย ตัวออนและตัวเต็มวัยดูดกินน้ํา

เล้ียงตามใบตนขาว 

ตัวออนและตัวเต็มวัยดูดกินน้ํา

เล้ียงบนผิวดานในของใบขาว

ออนในระยะตนกลา 

หนอนที่เพิ่งฟกจะกัดกินบริเวณกาบ

ใบใกล ๆ   ลําตนออน กอนที่จะเจาะ

เขาไปในลําตนขาว 
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ตารางที่ 4 ลักษณะสําคัญของแมลงศัตรูขาว (ตอ) 

 

 เพล้ียกระโดดสีน้ําตาล เพล้ียไฟ หนอนกอขาว 
อาการ ตนขาวเห่ียวแหงและฟุบตาย

ในเวลา 4-5 วั น และอาจ

ถายทอด โรคไวรัส เชน เขียว

เต้ีย และโรคจู 

ใบขาวจะเปล่ียนเปนสีเหลือง

และมวนเขาขางใน ปลายใบ

เปลี่ยนเปนสีขาวแลวจึ ง

เปลี่ยนเปนสีน้ําตาล 

ในระหวางขาวแตกกอ หนอนจะ

กัดกินภายในลําตน ใหใบและ

ยอด เหี่ยว ไมออกรวง ไมมีเมล็ด 

และตาย แตถาตนขาวกําลังต้ัง

ทอง การทําลายของหนอนกอ จะ

ทําใหตนขาวออกรวงแตเมล็ดลีบ

หมด และมีสีขาวท่ีเรียกวา “ขาว

หัวหงอก” 

การปองกัน
กําจัด 

-  ปลูกพืชอื่นสลับกับขาว (พืช

หมุนเวียน) 

-  ในชวงตนฤดู ทําลายโดยใช

กับดักแสงไฟจับแมลง 

-  ลดการใชปุยไนโตรเจน 

-  ปลอยนํ้าเขาแปลงนาให

ทวมยอดขาว แลวระบาย

น้ําออก 

-  เอาปุยคอก (ชนิดใดก็ได) 

หวานบริเวณท่ีเกิดเพลี้ยไฟ 

จะหยุดการระบาดของ

เพลี้ยไฟได 

-  ปลูกตนไมตามคันนา 

เพ่ือใหเพล้ียท่ีมีอยูอาศัย 

และเลี้ยงมดแดงเพ่ือชวย

กําจัดเพลี้ย 

-  เกี่ยวขาวใหชิดถึงผิวดิน อยา

ใหเหลือตอซังซึ่งเปนท่ีอยูของ

หนอนกอ 

-  ไถกลบตอซัง แลวไขนํ้าใหทวม

นาเพ่ือทําลายดักแดหลังเก็บ

เกี่ยว 

-  ปลูกพืชหมุนเวียน 

-  ระยะปลูกขาวไมควรถี่เกินไป 

-  ลดการใช ปุ ยอิ นทรีย ที่ มี

ไนโตรเจนสูง เชน ปุยมูลไก 

เพราะใบขาวจะงามกวาปกติ  

ดึงดูดหนอนกอใหมาวางไข 

ที่มา: มูลนิธิสายใยแผนดิน, 2540 
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เพลี้ยไฟ หนอนกอขาว 

เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล 
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ในระหวางการเจริญเติบโตของตนขาว ต้ังแตการหยอดเมล็ด การ

หวานเมล็ด การปกดํา ตนขาวตองการน้ําและปุยสําหรับการเจริญเติบโต 

ในระยะนี้ตนขาวอาจถูกโรคและแมลงศัตรูขาวหลายชนิดเขามาทําลายตน

ขาว ทําใหตนขาวแหงตายหรือผลผลิตตํ่าและคุณภาพเมล็ดไมได

มาตรฐาน เพราะฉะนั้นนอกจากจะมีวิธีการปลูกที่ดีแลว จะตองมีวิธีการ

ดูแลรักษาที่ดีอีกดวย ผูปลูกจะตองหมั่นออกไปตรวจดูตนขาวที่ปลูกไว

เสมอ ๆ ในแปลงที่ปลูกขาวไร จะตองมีการกําจัดวัชพืช และกําจัดโรค

แมลงศัตรูที่อาจเกิดระบาดข้ึนไดในแปลงกลาและแปลงปกดํา จะตองมี

การใสปุยน้ําหมักชีวภาพ  เพื่อปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูขาว นอกจากนี้

ชาวนาจะตองหม่ันกําจัดวัชพืชในแปลงปกดําอีกดวย เพราะวัชพืชเปนตัวที่

แยงปุยไปจากตนขาว ในพื้นที่นาหวาน ชาวนาจะตองกําจัดวัชพืชโดยใช

แรงคนถอนทิ้งไป นอกจากนี้จะตองใสปุยน้ําหมักชีวภาพพน เพื่อปองกัน

กําจัดโรคและแมลงอีกดวย เนื่องจากพื้นที่นาหวานมักจะมีระดับน้ําลึกกวา

นาดํา ฉะนั้น ชาวนาควรใสปุยกอนที่น้ําจะลึก ยกเวนในพื้นที่ที่น้ําไมลึก

มากก็ใหใสปุยแบบนาดําทั่ว ๆ ไป 

 

 

 

 

 

 

การดูแลรักษาตนขาว 
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เม่ือดอกขาวบานและมีการผสมเกสรแลวหนึ่งสัปดาห ภายในจะ

เร่ิมเปนแปงเหลวสีขาว ในสัปดาหที่สองแปงเหลวนั้นก็จะแหงกลายเปน

แปงคอนขางแข็ง และในสัปดาหที่สามแปงก็จะแข็งตัวมากยิ่งข้ึนเปน

รูปรางของเมล็ดขาวกลอง แตขาวจะเก็บเกี่ยวไดในสัปดาหที่ส่ีนับจากวันที่

ผสมเกสร จึงเปนที่เช่ือถือไดวา เมล็ดขาวจะแกพรอมเก็บเกี่ยวไดหลังจาก

ออกดอกแลวประมาณ 28-30 วัน โดยชาวนาในภาคเหนือ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง จะใชเคียวสําหรับเกี่ยวขาวทีละหลาย ๆ 

รวง เคียวที่ใชเกี่ยวขาวมีอยู 2 ชนิด ไดแก เคียวนาสวน และเคียวนาเมือง 

เคียวนาสวนเปนเคียววงกวาง ใชสําหรับเกี่ยวขาวนาสวนซ่ึงไดปลูกไวแบบ

ปกดํา แตถาผูใชมีความชํานาญก็อาจเอาไปใชเกี่ยวขาวนาเมืองก็ได สวน

เคียวนาเมืองเปนเคียววงแคบและมีดามยาวกวาเคียวนาสวน เคียวนา

เมืองใชเกี่ยวขาวนาเมือง ซึ่งไดปลูกไวแบบหวาน ขาวที่เกี่ยวดวยเคียวไม

จําเปนตองมีคอรวงยาว เพราะขาวที่เกี่ยวมาจะถูกรวบมัดเปนกํา ๆ สวน

ขาวที่เกี่ยวดวยแกระจําเปนตองมีคอรวงยาว เพราะชาวนาตองเกี่ยวเฉพาะ

รวงที่ละรวงแลวมัดเปนกํา ๆ ขาวที่เกี่ยวดวยแกระชาวนาจะเก็บไวในยุง 

การเก็บเกีย่วขาว 
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ฉางซ่ึงโปรง มีอากาศถายเทไดสะดวก และจะทําการนวดขาวเมื่อตองการ

ขาย หรือตองการสีเปนขาวสาร ขาวที่เกี่ยวดวยเคียวซึ่งปลูกไวแบบปกดํา 

ชาวนาจะท้ิงไวในนาจนหมดซัง เพื่อตากแดดใหแหงเปนเวลา  3-5  วัน 

สําหรับขาวที่ปลูกแบบหวานพื้นที่นาจะแหงในระยะเก็บเกี่ยว ขาวจึงแหง

กอนเก็บเกี่ยว ขาวที่เกี่ยวแลวจะกองทิ้งไวบนพื้นที่นาเปนรูปตาง ๆ กันเปน

เวลา  5-7  วัน เชน รูปสามเหล่ียม แลวจึงขนมาที่ลานสําหรับนวด ขาวที่

นวดแลวจะถูกขนยายไปเก็บไวในยุงฉาง หรือสงไปขายที่โรงสีทันทีก็ได 
 

 

 
การนวดขาว 

 

การนวดขาว หมายถึง การเอาเมล็ดขาวออกจากรวง แลวทําความ

สะอาดเพื่อแยกเมล็ดขาวลีบและเศษฟางขาวออกไป เหลือไวเฉพาะเมล็ด

ขาวเปลือกที่ตองการเทานั้น ข้ันแรกจะตอง

ขนขาวที่ เกี่ยวจากนาไปกองไวบนลาน

สําหรับนวด การกองขาวสําหรับนวดก็มี

หลายวิธี แตหลักสําคัญมีอยูวาการกอง

จะตองเปนระเบียบ ถากองไมเปนระเบียบ

มัดขาวจะอยูสูง ๆ ตํ่า ๆ ทําใหเมล็ดขาว

ไดรับความเสียหายและคุณภาพตํ่า ปกติจะ

กองไวเปนรูปวงกลม  ชาวนามักจะนวดขาว

หลังจากที่ไดตากขาวใหแหงเปนเวลา 5-7 วัน ซึ่งเมล็ดขาวเปลือกมี 
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ความช้ืนประมาณ 13-15 เปอรเซ็นต เมล็ดที่ไดเกี่ยวมาใหม ๆ จะมี

ความช้ืนประมาณ 20-25 เปอรเซ็นต การนวดขาวก็ใชแรงสัตว เชน วัว 

ควาย ข้ึนไปเหยียบย่ําเพื่อขยี้ใหเมล็ดหลุดออกจากรวงขาว รวงขาวที่เอา

เมล็ดออกหมดแลว เรียกวา ฟางขาว ที่กลาวนี้เปนวิธีหนึ่งของการนวดขาว 

ซึ่งที่จริงแลวการนวดขาวมีหลายวิธี เชน การนวดแบบฟาดกําขาว การนวด

แบบใชคําย่ํา การนวดแบบใชควายย่ํา การนวดโดยใชเคร่ืองทุนแรงย่ํา 
 

 

 
การทําความสะอาดเมล็ดขาว 

 

การทําความสะอาดเมล็ดขาว หมายถึง การเอาขาวเปลือกออก

จากส่ิงเจือปนอ่ืน ๆ ซึ่งทําไดโดยวิธีตาง ๆ ดังนี้ 

1.  การสาดขาว ใชพล่ัวสาดเมล็ดขาวข้ึนไปในอากาศ เพื่อใหลมที่

ไดจากการกระพือพัดเอาส่ิงเจือปนออกไป สวนเมล็ดขาวเปลือกที่ดีก็จะตก

มารวมกันเปนกองที่พื้น 

2.  การใชกระดงฝด โดยใชกระดงแยกเมล็ดขาวดีและส่ิงเจือปน

ใหอยูคนละดานของกระดง แลวฝดเอาส่ิงเจือปนทิ้ง วิธีนี้ใชกับขาวที่มี

ปริมาณนอย ๆ 

3.  การใชเคร่ืองสีฝด เปนเคร่ืองมือทุนแรงที่ใชหลักการใหลมพัด

เอาส่ิงเจือปนออกไป โดยใชแรงคนหมุนพัดลมในเคร่ืองสีฝดนั้น พัดลมนี้

อาจใชเคร่ืองยนตเล็ก ๆ หมุนก็ได วิธีนี้เปนวิธีทําความสะอาดเมลด็ไดอยาง

มีประสิทธิภาพสูง 
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 การตากขาว 

 

เ พื่ อ รั ก ษ า

คุณภาพเมล็ดขาวใหได

ม า ต ร ฐ า น อ ยู เ ป น

เวลานาน ๆ หลังจาก

นวดและทําความสะอาด

เมล็ดแลว จึงจําเปนตอง

เอาขาวเปลือกไปตากอีก

คร้ังหนึ่งกอนที่จะเอาไปเก็บไวในยุงฉาง ทั้งนี้เพื่อใหไดเมล็ดขาวเปลือกที่

แหง และมีความชื้นของเมล็ดประมาณ 13-15 เปอรเซ็นต เมล็ดขาวในยุง

ฉางที่มีความช้ืนสูงกวานี้ จะทําใหเกิดความรอนสูงจนคุณภาพขาวเส่ือม 

นอกจากนี้จะทําใหเช้ือราตาง ๆ ที่ติดมากับเมล็ดขยายพันธุไดดี จน

สามารถทําลายเมล็ดขาวเปลือกไดเปนจํานวนมาก การตากขาวในระยะนี้ 

ควรตากบนลานที่สามารถแผกระจายเมล็ดขาวใหไดรับแสงแดดโดยทั่วถึง

กัน และควรตากไวนานประมาณ 3-5 แดด 

 

 การเก็บรักษาขาว 

 

หลังจากชาวนาไดตากเมล็ดขาวจนแหง และมีความชื้นในเมล็ด

ประมาณ 13-15 เปอรเซ็นต แลวนั้น ชาวนาก็จะเก็บขาวไวในยุงฉาง เพื่อ 
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ไวบริโภคและแบงขาย เม่ือขาวมีราคาสูง และอีกสวนหนึ่งชาวนาจะแบงไว

ทําพันธุ ฉะนั้นขาวพวกนี้จะตองเก็บไวเปนอยางดี โดยรักษาใหขาวนั้นมี

คุณภาพไดมาตรฐานอยูตลอดเวลาและไมสูญเสียความงอก ขาวพวกนี้

ควรเก็บไวในยุงฉางที่ดี ซึ่งทําดวยไมยกพื้นสูงอยางนอย 1 เมตร อากาศ

ถายเทไดสะดวก เพื่อจะไดระบายความช้ืนและความรอนออกไปจากยุง

ฉาง นอกจากนี้หลังคาของฉางจะตองไมร่ัว และสามารถกันน้ําฝนไมให

หยดลงไปในฉางได กอนเอาขาวข้ึนไปเก็บไวในยุงฉางจําเปนตองทําความ

สะอาดฉางเสียกอน โดยปดกวาดแลวพนดวยสารไลแมลงจากสมุนไพร 

เชน สะเดา เปนตน หรืออาจใชเทคนิคการใชกาซคารบอนไดออกไซดใน

การเก็บรักษา หรือเก็บในหองที่มีอุณหภูมิตํ่าจะปกปองการเจริญเติบโต

ของโรคและแมลงได 

 

 การจัดการดิน 

 

มีขอแนะนําเก่ียวกับการจัดการเพื่อรักษาความอุดมสมบูรณของ

ดินใหเหมาะสมกับการใชปลูกขาวอินทรียดังนี้ 

1. ไมเผาตอซัง ฟางขาว และเศษวัสดุอินทรียในแปลงนา เพราะ

เปนการทําลายอินทรียวัถุและจุลินทรียดินที่มีประโยชน 

2. ไมนําช้ินสวนของพืชที่ไมใชประโยชนโดยตรงออกจากแปลงนา 

แตควรนําวัสดุอินทรียจากแหลงใกลเคียงใสแปลงนาใหสม่ําเสมอทีละเล็ก

ละนอย 
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3. เพิ่มอินทรียวัตถุใหกับดินโดยการปลูกพืชโดยเฉพาะพืชตระกูล

ถั่วในที่วางในบริเวณพื้นที่นาตามความเหมาะสม แลวใชอินทรียวัตถุที่

เกิดข้ึนในระบบไรนาใหเกิดประโยชนตอการปลูกขาว 

4. ไมควรปลอยที่ดินใหวางเปลากอนการปลูกขาวและหลังจาก

การเก็บเกี่ยวขาว แตควรปลูกพืชคลุมดินโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่ว เชน ถั่ว

เขียว ถั่วพรา โสน เปนตน 

5. ปองกันการสูญเสียหนาดินเนื่องจากการชะลาง โดยใชวัสดุ

คลุมดิน พืชคลุมดินและควรมีการไถพรวนอยางถูกวิธี 

6. ควรวิเคราะหดินนาทุกป แลวแกไขภาวะความเปนกรดเปนดาง

ของดินใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของตนขาว (ประมาณ 5.5 – 6.5) 

ถาพบวาดินมีความเปนกรดสูงแนะนําใหใชปูนมารล ปูนขาว หรือข้ีเถาไม

ปรับปรุงสภาพดิน 

 

 
การบรรจุขาวอินทรีย 

ควรบรรจุในถุงขนาดเล็ก ต้ังแต 1 กิโลกรัมถึง 5 กิโลกรัม โดยใชวิธี

อัดกาซคารบอนไดออกไซด หรือกาซเฉ่ือย หรือเก็บในสภาพสุญญากาศ 
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หนวยงานทีใ่หคํารับรอง

การยื่นคําขอรับรองมาตรฐานขาวอินทรีย ปจจุบันเกษตรกรและ

ผูผลิตสามารถยื่นคําขอรับรองมาตรฐานขาวอินทรียไดจาก 3 องคกร

ดังตอไปนี้  

กรมวชิาการเกษตร 
เปนผูออกใบรับรองการการผลิตขาวอินทรียในนามหนวยงานของ

รัฐบาล ผูประสงคจะไดรับใบรับรองตองยื่นคําขอหนังสือรับรองไดที่สถาบนั

พืชอินทรีย กรมวิชาการเกษตร จตุจักร กทม. 10900 โทร. 0-2579-7520 

กรอกใบสมัครตามแบบที่กําหนดโดยกรมวิชาการเกษตร 

สํานกังานมาตรฐานเกษตรอินทรีย (มกท.) 
เปนหนวยงานเอกชนผูออกใบรับรองเกษตรอินทรียผูประสงคจะ

ไดใบรับรองใหติดตอไปที่ สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรียเลขที่ 801/8 

ซ.งามวงศวาน อ.เมือง จ.นนทบุรี โทร. 0-2580-0934 
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หนวยงานตรวจสอบรับรองของตางประเทศ 
ปจจุบันมหีนวยงานตรวจสอบรับรองสินคาเกษตรอินทรียของ

ตางประเทศทีม่าดําเนินกิจการในประเทศไทย คือ 

1. บริษัท BIOAGRICERT โทร.0-2619-5353 

2. บริษัท OMIC จํากัด โทร. 0-2288-4120-3 

3. บริษัท P&S AGRO CONTROL จํากัด โทร. 0-2361- 1910 

4. บริษัท BCS จํากัด โทร. 0-5322-0863 
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รูปท่ี 5 ตราสัญลักษณมาตรฐานเกษตรอินทรียจากหนวยงานตาง ๆ 
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การเตรยีมตัวกอนทาํเกษตรอินทรีย  

 

ระยะปรับเปลี่ยน 
 หมายถึง ชวงเวลาที่เร่ิมตนทําการเกษตรอินทรียตามมาตรฐาน

ของหนวยงานรับรอง โดยเร่ิมนับที่วันสุดทายที่มีการใชสารเคมีตองหามใน

แปลงที่ขอการสมัคร จนกระทั่งผลผลิตจากแปลงดังกลาวไดรับการรับรอง

วาเปนเกษตรอินทรีย 

เหตุผลของระยะปรับเปลีย่น 
1. เปนชวงระยะเวลาในการฟนฟูสภาพแวดลอมและความอุดม

สมบูรณของดินและระบบนิเวศการเกษตร 

2. เปนชวงระยะเวลาสําหรับการสลายตัวของสารเคมีตองหาม

ที่อาจตกคางอยูในฟารม 

ตารางที่ 5 ระยะเวลาปรับเปล่ียนตามมาตรฐานตาง ๆ 

ชนิดพืช 
ECC Reg.2092/91 
มาตรฐานของ 

กลุมประเทศยุโรป 

NOP 
มาตรฐานของ 
ประเทศอเมริกา 

พืชลมลุก 2 ป 3 ป 

พืชยืนตน 3 ป 3 ป 
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การวางแผนการทําเกษตรอินทรีย 

การวางแผนการใชที่ดิน 
1. พยายามปรับเปลี่ยนพื้นที่การเกษตรทั้งหมดใหเปน

เกษตรอินทรีย 

2. แปลงเกษตรที่ไดปรับเปลี่ยนเขาสูเกษตรอินทรียแลว 

หามปรับเปล่ียนกลับไปเปนเกษตรเคมี 

3. ในกรณีที่จําเปน ที่ไมสามารถปรับเปล่ียนเปนเกษตร

อินทรียไดทั้งหมด พืชที่ปลูกในแปลงเกษตรเคมีจะตองเปนพืชคนละชนิด

หรือคนละพันธุกับพืชในแปลงเกษตรอินทรีย และจะตองจัดทําแนวกันชน

บริเวณขอบแปลงที่ติดกัน 

การวางแผนระบบการปลูกพืช 
1. วางแผนการปลูกพืชหลัก เชน มันสําปะหลังและขาว 

รวมกับการปลูกพืชหมุนเวียนอ่ืน ๆ เชน ผักตาง ๆ เปนตน 

2. วางแผนการปลูกพืชเปนปุยพืชสด เชน พืชตระกูลถั่ว 

อาจจะเปนในลักษณะของพืชหมุนเวียน หรือ พืชแซมระหวางแถวของพืชหลัก 

3. วางแผนการใชพันธุ โดย 

3.1 ใชเมล็ดพันธุ/กิ่งพันธุจากแหลงเกษตรอินทรีย 

3.2 เก็บพันธุจากพืชที่ปลูกอยูในแปลงตนเอง 
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3.3 เมล็ดพันธุ/กิ่งพันธุจากฟารมทั่วไป แตตองไมมีการ

คลุกสารเคมีใด ๆ 
 

การวางแผนเรื่องการจัดการดินและธาตุอาหาร 
เกษตรกรควรมีการใชปุยอินทรียที่ผลิตข้ึนมาภายในฟารม

ตนเองใหไดมากที่สุด หรือพึ่งพาวัสดุที่สามารถหาไดในพื้นที่ใหมากที่สุด เชน 

- ปุยคอก จากฟารมตัวเอง หรือซื้อจากภายนอก แตไม

อนุญาตใหใชจากฟารมขนาดใหญ (เล้ียงแบบอุตสาหกรรม) 

- ปุยหมัก ที่มีการผสมภายในฟารมตนเอง 

- ปุยพืชสด เชน พืชตระกูลถั่ว 
ในกรณีที่ ตอง ซ้ือปุ ย อินทรียจากภายนอก  ตอง

ตรวจสอบดูวาไดรับการตรวจสอบจากหนวยรับรองแลวหรือไม 
เนื่องจากในทองตลาดท่ัวไปมีการใชปุยเคมีเปนสวนประกอบ 

การวางแผนเรื่องการจัดการน้ําและแนวกันชน 
1. หลีกเลี่ยงจากแหลงน้ําที่มีความเสี่ยงจากการปนเปอน

สารเคมี/มลพิษ 

2. ควรมีการทําคันดินใหสูงและกวางพอที่จะกั้นน้ําที่อาจ

ปนเปอนสารเคมีจากแปลงขางเคียง 

3. ขอบแปลงเกษตรอินทรียที่เปนเขตติดตอกับแปลงเกษตร

เคมี ตองสรางแนวกันชน (buffer zone) เพื่อปองกันการปนเปอนจากการ

ฉีดพนสารเคมี 



คูมือการปลูกขาวอินทรีย     61  

 

การวางแผนเรื่องการจัดการโรคพืช แมลงศัตรูพืช และ
วัชพืช 

1. หามการใชสารเคมีสังเคราะหใด ๆ 

2. เนนการปองกันและควบคุมดวยวิธีเขตกรรม เชน การไถ

พรวน การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชคลุมดิน 

3. การสรางนิเวศเกษตรที่เหมาะสมตอศัตรูธรรมชาติ เชน 

ปลอยใหมีตัวห้ํา ตัวเบียนตามธรรมชาติ เพื่อควบคุมแมลงศัตรูพืช 

4. อนุญาตใหใชสารอินทรียหรือผลิตภัณฑจากธรรมชาติใน

การกําจัดศัตรูพืช โดยสารที่อนุญาตใหใชเหลานี้จะระบุไวในเอกสาร

มาตรฐาน 

การวางแผน การจัดการผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว 
1. ตองไมใชสารเคมีตองหาม 

2. ผลผลิตตองมีการจําแนกแยกแยะไดชัดเจน เชน ติดปาย 

ใสถุงเฉพาะที่แตกตางจากผลผลิตทั่วไป 

3. ตองปองกันการปนเปอนจากถุง/ภาชนะบรรจุ ต้ังแตจาก

ในฟารม ระหวางการขนสง สถานที่เก็บผลผลิต จนกระทั่งขายผลผลิต 
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เอกสารท่ีใชประกอบการสมัครสาํหรบัการรับรองฟารม 
1. ประวัติการทําฟารม 

 2. รายช่ือเกษตรกร 

 3. แผนที่ฟารม 

 4. แผนการปลูก 

 5. หนังสือรับรองจากทางหนวยงานราชการ ในกรณีที่ตองการ

แสดงใหเหน็วาไดทําเกษตรอินทรียมากอนหนาทีห่นวยรับรองเขาไปตรวจ 
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ขั้นตอนการใหการรบัรองผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย 

มาตรฐานระดับนานาชาติ 
 
 

หนวยงานฯ ทําการประเมินเบื้องตนจากเอกสาร 

ผูผลิตสงเอกสารการสมัครยังหนวยงานฯ 

ผูผลิตทําการสมัคร 

ผูตรวจตรวจเยี่ยมสถานท่ีผลิต 

ผูตรวจจัดทํารายงานสงใหกับหนวยงานรับรอง 

หนวยงานฯ ทําการประเมิน 

หนวยงานฯ พิจารณาเพือ่ออกใบรับรอง 

ผูผลิตจะตองทําการตออายุใบรับรองในทุกป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 64     คูมือการปลูกขาวอนิทรีย 

 
เอกสารท่ีใชประกอบการสมัครสาํหรบัการรับรอง
ผูประกอบการ / ผูแปรรูป 
1. แผนภูมิการผลิต 

2. แผนผังองคกร 

3. แผนผังสถานที่ผลิต 

4. สูตร-สวนผสมของผลิตภัณฑ 

5. ใบรับรองมาตรฐานอ่ืน ๆ (ถามี) 

 
สิ่งที่ผูตรวจทาํระหวางการตรวจ 

 1. สัมภาษณผูผลิต 
เพื่อเปนการตรวจสอบวาส่ิงที่ปฏิบัติจริงสอดคลองกับส่ิงที่ระบุ

ในเอกสารหรือไม และเพื่อประเมินความเขาใจของผูผลิต 

 2. ตรวจการจัดการระบบเอกสาร 
ซึ่งเอกสารหลัก ๆ ที่จะตองแสดง คือ 

 - เอกสารบันทกึการผลิต-ขาย 

 - หลักฐานการซ้ือปจจัยการผลิต เชน ใบเสร็จรับเงิน 

 - เอกสารยนืยนัวาเปนวัตถุดิบเกษตรอินทรีย เชน 

ใบรับรอง 

 3. ตรวจฟารม / สถานทีใ่นการแปรรูป 

 4. การสุมตัวอยาง 
 



คูมือการปลูกขาวอินทรีย     65  

 

ผูตรวจอาจทาํการสุมตัวอยางผลผลิต หรือ ดิน เพื่อไป

ตรวจสอบในหองปฏิบัติการ 

ผูตรวจมักจะทําการสุมในกรณีที่มีความสงสัยวาเกิดการ

ปนเปอน 

ขอเสนอแนะ 
* ผูผลิต / ผูประกอบการ ควรจะถายสาํเนาใบรับรองสงใหผูซื้อ

ผลผลิตเกษตรอินทรีย ไมใชตัวจริง * 
 
ฉลากและการใชตรารับรอง 

 - สวนใหญมักเปนผูทีบ่รรจุพรอมจําหนาย 

 - จะตองสงตัวอยางฉลากใหผูรับรองตรวจสอบกอนการพิมพ 

 
การใหการรบัรองในสวนของฟารม 
แบงออกเปน 2 ชนิด คือ การใหการรับรองแบบรายเด่ียวและการ

ใหการรับรองแบบกลุม โดยการรับรองแบบรายเด่ียวจะเปนไปตามข้ันตอน

ขางตนสวนการรับรองแบบกลุมเกษตรกรควรมีคุณสมบัติดังนี ้

 การใหการรบัรองในสวนของฟารมแบบกลุม 
คุณสมบัติของผูที่สามารถขอรับการรับรองแบบกลุมได คือ 

1. เกษตรกรแตละรายมีพื้นที่แปลงขนาดเล็ก และขนาดโดย

เฉล่ียไมตางกนันกั 

2. ทกุคนในกลุมมีระบบการปลูกเหมือนกัน 
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3. ลักษณะพืน้ที-่ภูมิอากาศเหมือนกัน 

4. มีการรวมตัวกันเปนองคกร เชน สหกรณ 

5. มีปฏิสัมพนัธกันภายในกลุม 

6. รายไดเฉล่ียจากการทําการเกษตรไมตางกนันัก และอยู

ในระดับที่ไมสูง 

ตารางที่ 6 ขอแตกตางการใหการรับรองของฟารมแบบเด่ียว-กลุม 

กิจกรรม รายเด่ียว แบบกลุม 

จัดทําระบบควบคุม

ภายใน 
ไมมี มี 

การตรวจ 1 คร้ัง 

2 คร้ัง เปนการตรวจ

ภายในและการตรวจ

โดยหนวยงานรับรอง 

ใบรับรอง 1 ใบ/1ราย 1 ใบ/ 1 องคกร 

 


	ปกคู่มือปลูกข้าว_A.Moo
	Slide Number 1
	Slide Number 2

	คู่มือการปลูกข้าว
	สารบัญ_ข้าว
	PublicationManual_rice_final


